Bienvenidas al curso intensivo

+ VENTAS

+ CLIENTAS EN TU
EMPRENDIMIENTO EN SUIZA
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| QUi soy?
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V I —
COACHING?%YES,PLEASE

@coaching_yes_please



FEMprendiend®

Comunidad de'Emprendedoras y Empresarias en SuiZa

Tu.emprendimiento es importante

FEMprendiendo es L comunidad donde encontrards otras rfijeres como ti en las que apoyarte, de las que
aprender y con las que compartir cada paso del camino del emprendimiento.

jJuntas alcanzaremos el éxito!

IQUIERO UNIRME AHORA!

@coaching_yes_please



éQUIEN JOIR
(@) OTRAS?

- ¢De qué esvuestro emprendimiento, a quién os dirigis?
- ¢En qué punto estais?
- ¢Disponibilidad y “prisa™




OBJETIVO DE ESTE CURSO
INTENSIVO DE 5 MESES...

Aprendais a atraer a mas clientes a vuestro
emprendimiento y aumentar vuestra facturacion
utilizando contenido organico de venta y publicidad en
Instagram y Facebook, sin necesidad de hacer grandes
inversiones ni tener una gran audiencia.

@coaching_yes_please



MENTALIDAD ESTRATEGIA IMPLEMENTACION

@coaching_yes_please



4 BLOQUES DE TEMARIO

Todo sobre precios y Publicidad en
productos
Disena lo que tu cliente Facebook e
realmente necesita Instagram
| |
| o |
Mentalidad Contenido Organico Bonus: Contenido
Para superar las barreras de venta extra de Expertos
mentales que amenazan tu Para atraer a clientas e

@coaching_yes_please



;Qué aplicaciones 0s
recom|endo usar en sus
versiones de pago?

- ChatGPT

- Canva(Creacion de carruseles
y contenido estatico)

- CapCut(edicion de video)

- Vllo(edicion de video)

- Teleprompter

@coaching_yes_please



- @ Soy Paula y te ayudaré a

Teleprompter for Video ¢ Record o ¥ Resard
Read script, record & caption A

Scripts Scripts enfrentarte a tus miedos
GET M
4.8 a4+ (O] @

% ok ke k Years Old Photo & Video  Norton Five Lt
Add Script
Select one of the options below to add
a script.

Read

Create perfect
a scr

videos

Read your |
script as it
scrolls up
the Screen.

Your
audience

you're
reading!

Tap the + button to create or import a script

Add from Dropbox
Tap Add from Google Drive Sript
Add from OneDrive
Add from Files

Create new script

Cancel

@coaching_yes_please



Teleprompter for Video

Read script, record & caption

@

m

-
G

VLLO - Intuitive

. Video Editor
BGM, Effect, Filter on videos

GET

4.7 4+ (O &
% %k k Kk Years Old vimc
Untitied (43

Easy and quick

Simple, yet Prg

3.2, 47.2,10.3, 35.0)

)
LY )

Read yoyr

Script as jt
Scrollsuyp §
the screen, [
Your
audience

Transform

Partial
Setting

I -]
From the Start Until the End

il 8 8 (] 100%

Mute Volume

you're
reading!
Background

Delete Transform  Layout

@coaching_yes_please



Material que te
recomiendo tener para
crear contenido

- Lacamara del movil

- Tripode

- Luces

- Micro

- Fondo que esté alineado con tu
marcay con lo que quieres
transmitir

- Cojines paraamortiguar el eco

@coaching_yes_please



;Como organizo mi contenido?

Contenido para cada parte del embudo de ventas

Videos cortos: tendencias,
motivacionales, divertidos,

CONCIENCIA

Contenido para crear
consciencia de los
problemas

inspiradores, detras de
escena, frases
motivaciones. No venta.

EVALUACION

Contenido para
convertir a los clientes
potenciales en leads

al

CONVERSION

Contenido para e o
convertir los leads N
en compradores \

Paula Cabezas (@coaching_yes_please)



;Como organizo mi contenido?

Contenido para cada parte del embudo de ventas Videos cortos: tendencias,
motivacionales, divertidos,
CONCIENCIA inspiradores, detras de
Contenido para crear escena, frases

consciencia de los . .
problemas motivaciones. No venta.

EVALUACION

Contenido para
convertir a los clientes
potenciales en leads

CONVERSION

Contenido para
convertir los leads
en compradores

Paula Cabezas (@coaching_yes_please)



;Como organizo mi contenido?

Contenido para cada parte del embudo de ventas Videos cortos: tendencias,
motivacionales, divertidos,

CONCIENCIA inspiradores, detras de
Contenido para crear escena, frases
consciencia de los 0 0
problemas motivaciones. No venta.

EVALUACION

Contenido para
convertir a los clientes
potenciales en leads

CONVERSION L Videos de venta: hablando
convertlot teacs ) BORYS y del producto, testimonios,

Sixtomendons 4 tendencias pero vendiendo.

Paula Cabezas (@coaching_yes_please)



;Como organizo mi contenido?

Videos cortos: tendencias,  _videos de “hoy te lo dice”

Contenido para cada parte del embudo de ventas motivacionales, _Frases motivacionales

CONCIENCIA divertidos, inspiradores, cambiado el color de fondo.
Contenido para rear detras de escena, frases —Videos de tendencia y pop
o g oo o
R tianas motivaciones. No venta. culture
EVALUACION
Contenido para
convertir a los clientes
potenciales en leads
COHYERSION \ y Videos de venta: -Videos de venta:
NP hablando del producto, hablando del producto,
e testimonios, tendencias  testimonios, tendencias

pero vendiendo. pero vendiendo.

Paula Cabezas (@coaching_yes_please)



;De donde saco los pilares y las ideas
de contenido?

9 K

Paula Cabezas (@coaching_yes_please)



Contenido para cada parte del embudo de ventas

CONCIENCIA

Contenido para crear
consciencia de los
problemas

EVALUACION

Contenido para
convertir a los clientes
potenciales en leads

CONVERSION

Contenido para
convertir los leads
en compradores

;Como organizo mi contenido?

BOFU

OJO COHERENCIA!!

Paula Cabezas (@coaching_yes_please)



Contenido para cada parte del embudo de ventas

CONCIENCIA

Contenido para crear
consciencia de los
problemas

EVALUACION

Contenido para
convertir a los clientes
potenciales en leads

CONVERSION

Contenido para
convertir los leads
en compradores

;Como organizo mi contenido?

BOFU

7

OJO COHERENCIA!l

Contenido Gratuito:
.Qué? Y ;Para qué?

Contenido de Pago:
. Como?

Paula Cabezas (@coaching_yes_please)



SABER COMO
FUNCIONA
NUESTRA MENTE

@coaching_yes_please



YA QUE...

- Solo se puede gestionar lo que
se sabe como funciona.

- Necesitamos encontrar los
patrones mentales que han
estado dominando tu vida.

- Porque probablemente te hayan
estado saboteando y no te hayan
permitido vivir la vida que siempre
has deseado.

@coaching_yes_please



LAMENTE
HUMANA

Decisiones ) Re'ultados

Fuerzade o Planesy
voluntad - ‘ ?f objetivos

Creencias . Bloqueos
! . |

| e : ;

Valores - Culpa
\ .

9

QN o
Percepciones \ Sentimientos

N

Expectativas \\ | Miedos

.

MENTE "
INCONSCIENTEQ5% )/

@coaching_yes_please



LAMENTE
HUMANA

" Resultados

Decisiones
4 \ 0,-0
Fuerzade o ") -, Planesy
voluntad - (» {; objetivos

%

Creencias . Bloqueos
: - 4

. L
| e 3 /

.
Valores | e ( Culpa

\ 4

Percepciones\ b \ ' Sentimientos

\

Expectativas \\ 1 Miedos

MENTE :
INCONSCIENTE 9\5.%\{/
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LAMENTE
HUMANA

Decisiones ) Re'ultados

Fuerzade o Planesy
voluntad ? @ objeti

Creencias . Bloqueos
| - y

| N : 4
Valores . Culpa

Percepcion_mientos

N

Expectativas \\ | Miedos

MENTE :
INCONSCIENTE 95%V/

@coaching_yes_please



Es la parte que hemos conservado
de la evolucién de animal a humano.

En ella se incluyen destrezas que
compartimos con otros animales.

Nacemos preparados para percibir el
mundo que nos rodea, reconocer
objetos, orientar la atencidon y sobre
todo con el instinto de supervivencia.

@coaching_yes_please



8 ASPECTOS
DE LAMENTE
INCONSCIENTE

Es mantenernos
a salvo, no
nuestra felicidad.

Tenemos de entre
50.000 a 70.000
pensamientos al dia. El
90% son los mismos
pensamientos de ayer.

Pensar requiere de mucha
energia de nuestro cuerpo,
alrededor de un 20%.
Necesita patrones
establecidos.

El85% de esos
pensamientos son
negativos.

@coaching_yes_please



Lo veyloabsorbe todo. Desde
gue somos ninos.

8 ASPECTOS
DE LAMENTE
INCONSCIENTE

@coaching_yes_please



No se cuestiona nada de lo que
pensamos. Se lo cree todo. No tiene
filtro.

8 ASPECTOS
DE LAMENTE
INCONSCIENTE

@coaching_yes_please



CUANDO SOMOS
PEQUENOS SE LO CREE

1000

Creemos a nuestros padres
cuando nos dicen que un senor
conun traje rojo va a bajar por la
chimenea a traernos regalos a
todos los ninos del planeta, enla
misma noche.

@coaching_yes_please



Le encanta la familiaridad. Odia lo
desconocido, porque puede ser
peligroso para nuestra supervivencia.

8 ASPECTOS
DE LAMENTE
INCONSCIENTE

@coaching_yes_please



No descansa nunca, no se
desconecta cuando dormimos.

8 ASPECTOS
DE LAMENTE
INCONSCIENTE




MENTE INCONSCIENTE

Es como una habitacion
secreta que contiene todas
nuestras creencias,
recuerdos y programas
mentales antiguos.

@coaching_yes_please



MENTE CONSCIENTE

LA CORTEZA PREFRONTAL




- | C.E.0. DE NUESTRA MENTE

Es la parte responsable del pensamiento
complejo.

Deducimos, juzgamos, analizamos,
criticamos, con la que recordamos
donde hemos puesto las llaves...

Pero sobre todo es la parte con la que
tomamos decisiones.

@coaching_yes_please



LI ASPECTOS Es la parte del cerebro Cuando dormimos

que mas tarda en

DE I_A M ENTE desarrollarse
CONSCIENTE

Frente air en automatico
como hace la mente
inconsciente

Reqgula/gestionay frena
los impulsos de la mente
inconsciente

@coaching_yes_please



TOMAMOS DECISIONES

@coaching_yes_please



EJEMPLO

Consciente: decidimos con la
parte consciente ir al gimnasio.

Inconsciente: Ir al gimnasio es sufrir.

Te recordara las agujetas que
tuviste la ultima vez que fuiste o la
verglienza que pasaste al no estar
en formay ver que hastalasenora
de 70 anos estiraba mas que tu...

@coaching_yes_please



;POR QUE NOS HACE ESO0?

@coaching_yes_please



EJEMPLO: Dudo de si grabar un video hablando a camara o no

01 02 IN 04

Creencia Pensamientos Emociones Acciones/Decisiones
\ Miedo /
Frustracion 0 5
Culpa
Bloqueos
Arrepentimiento

Resultados



POR QUE CONSEGUIMOS LOS RESULTADOS
CONSEGUIMOS

01) —(02) —— (03 ) —— (04

Creencias

AN

Pensamientos

Miedo
Frustracion
Culpa
Bloqueos
Arrepentimiento

QUE.

Emociones Acciones/Decisiones

— |05

Resultados

/

@coaching_yes_please



CONCLUSION

Sino estas obteniendo los resultados que deseas, es porque
tienes ciertas creencias que hay que revisar para cambiar esos
resultados.

(@) - ©
. l

Creencias Resultados

@coaching_yes_please



ASI ES COMO FUNCIONA NUESTRAS DOS
MENTES

01) —(02) —— (03 ) —— (04

Creencias Pensamientos Acciones/Decisiones
N

AN

Sentimientos - U 5

Resultados

@coaching_yes_please



Mismo ejemplo con creencias
“Dudo de si grabar un video hablando a camara o no”

01) ——((02) ——((03 04

Creencia Pensamientos Emociones Acciones/Decisiones
Empoderada /
Satisfecha - 05
Valiente
Capaz

Resultados

Optimista




;OUE SON LAS CREENCIAS?

Son los puntos de vistao la
opinion que tenemos sobre
nosotros mismos, los demasy el
mundo en su conjunto.

Determinan cOmo pensamos
gue son las cosas y como se
supone que deben ser.

De hecho, como vemos el mundo
esta determinado por lo que
hemos decidido creer de él.

@coaching_yes_please



Nuestras creencias controlan
nuestra percepcion.

Vemos la realidad a traves
de nuestra percepciony
hacemos mas fuertes las

creencias.

@coaching_yes_please



VEMOS L

s

b e W S
@coaching_yes_please



CREAN REALIDADES

Tu realidad de hoy en dia es |a
consecuencia directa de las
creencias que has tenido durante
toda tu vida, empezando por la
infancia.

@coaching_yes_please



. ‘ :
’ La ma'yo'rka' de nuestras creencias se han formado de
entre nuestros 3 a 7 afos. Nos las han sido impuestas,
_ estamos condicionados. W\




EL PODER DE LA
REPETICION

Al final te lo acabas
creyendo, te crees que
no puedes, que no eres
suficientemente buena,
asique terindesala

A insistencia

@coaching_yes_please



EDUCACION CON MENSAJES

+ —
De confianza, de decision, De inseqguridad, dudas,
de valentia, de alta miedos, baja
autoestima... autoestima...

CRECEN ADULTOS CON DIFERENTES
PERSPECTIVAS ANTE LA VIDA

@coaching_yes_please



4 PATRONES DE EDUCACION CON
MENSAJES NEGATIVOS

ADULTOS

A los que todo les da miedo.
Miedosos

Conlacreenciade noserlo
suficientemente buenos

Tengo que ser una nina buena

DE PADRES

Hiper-protectores

Muy exigentes

Amor a cambio de que hagas
lo que yo diga

@coaching_yes_please






ELLOS TAN SOLO PUDIERON REPLICAR LA INFANCIA
QUE TUVIERON...

@coaching_yes_please



TIPOS DE CREENCIAS

Positivas o Negativas o
empoderantes limitantes

SISTEMA DE CREENCIAS

@coaching_yes_please



POSITIVAS

Creencias que generan o
provocan conductas que nos
llevan a donde queremos
llegar, 0 nos conducen aun
objetivo deseado.

NEGATIVAS

Creencias que nos bloqueany
nos impiden alcanzary ser
todo lo que gueramos en la
vida

@coaching_yes_please



ES ESAVOZ QUE CONSTANTEMENTE TE DICE
QUE NO PUEDES HACER,;ER 0 TENER ALGO
i

47

@coaching_yes_please



ORIGEN DE LAS CREENCIAS

INFANCIA EXPERIENCIAS



CREENCIAS NEGATIVAS NO
EN LAINFANCIA

@coaching_yes_please



TE HAYAN ECHADO DEL
TRABAJO

TE HAYAN SIDO INFIEL




EJEMPLOS DE CREENCIAS LIMITANTES

No soy lo suficientemente buena
Soy demasiado mayor, muy gordo/delgado...

Soy una cobarde, soy torpe, no soy muy lista,
SOy unavaga...

No puedo, no consigo, no soy capaz...
Es demasiado tarde para cambiar ahora...
No me lo merezco

Solo me pasan cosas malas, 4por qué
siempre a mi?

@coaching_yes_please



NO SON HECHOS OBJETIVOS Y, POR LO
TAN{U, PUEDEN CAMBIARSE

' : nr' ‘7
oy
(% ""

-

@coaching_yes_please



EN UNO DE MIS
Eatd éRidsrible...




SUELE HABER 203
CREENCIAS DOMINANTES
EN NUESTRA VIDA




EN M| CASO

“No lo hagas, no te compliques la
vida, busca algo mas sencillo, si

total, te acabas cansando de
todo.”



ldentifica cuando
todo esto se te
activa

@coachlng_yes_plese



Puede que provengan de tu
padre o de tu madre, pero ahora
las tienes tu, son tu
responsabilidad.

Tuy solo tu las puedes cambiar.

@coaching_yes_please



TU ERES LA
RESPONSABLE DE
TU VIDA




Tus Creencias Limitantes

@coaching_yes_please



Pasos para cambiar una
creencialimitante/neqgativa

No podemos cambiar
nada de lo que no
SOMOS conscientes.

@coaching_yes_please



;COMO SE ATRAPAN O
IDENTIFICAN?

Escuchando tu diadlogo interno: ;Es
positivo o negativo? ;Que te dices cada
vez que quieres tomar una decision?

Pensando en las frases que mas te
repetian de pequena. Haz memoria.

Puedes llamar a tu padre, tu madre o la
persona que mas te ha influenciado en tu
infancia. Probablemente, te volveran a
repetir las mismas frases.

@coaching_yes_please



Puede que llores, te enfades, por
gué me han tocado estos
padres...

Cuanto menos amor hayamos
recibido en nuestra infancia o
hayamos percibido poco amor
asi vamos a sentirnos de
limitados en la vida.

@coaching_yes_please



7. ATRAPA, CUESTIONA'Y CAMBIA todas tus creencias limitantes que provocan que
no estés consiguiendo lo que quieres en esas areas.

V|_Atrapa Cuestiona Cambia




Pasos para cambiar una
creencialimitante/neqgativa

;Son realmente ciertas?
Busca pruebas de lo
contrario.

@coaching_yes_please



;COMO SE CUESTIONAN?

CON PRUEBAS QUE NIEGUEN
ESA CREENCIA.

A TUMENTE INCONSCIENTE
SOLO LA VAS A GOBERNAR
CON PRUEBAS: CON HECHOS
QUE SON CIERTOS, NO
SUBJETIVOS.

@coaching_yes_please



)
N

J N : E I_AS Buscando en tu pasado experiencias
AR EVUS similares que si superaste.

Datos, estadisticas, ChatGPT,

NCONTRAR? redes...

Si no has superado antes una
experiencia similar. ;0tros han
podido? Busca como lo han hecho.

m O c-
C | U
Q

;Sitienes pruebas de que esas
creencias son verdad? “A partir de
ahora elijo ser de otra manera”

@coaching_yes_please



6. Escribe todo lo que has logrado en esta vida, TODO, por pequefio te parezca.




7. ATRAPA, CUESTIONA'Y CAMBIA todas tus creencias limitantes que provocan que
no estés consiguiendo lo que quieres en esas areas.

7 Atrapa Cuestiona Cambia




Pasos para cambiar una
creencia limitante/neqgativa

@coaching_yes_please



Pasos para cambiar una
creencia limitante/neqgativa

SUSTITUIR
NO ELIMINAR




Pasos para cambiar una
creencia limitante/neqgativa

Afirmacion positivay
en sentido contrario de la
creencia/pensamiento
limitante

@coaching_yes_please



7. ATRAPA, CUESTIONA'Y CAMBIA todas tus creencias limitantes que provocan que
no estés consiguiendo lo que quieres en esas areas.

Atrapa Cuestiona Cambia




Y
& l‘h—\.\'v

Pasos para cambiar una
creencia limitante/negativa

La afirmacion positiva cada vez
que tengas pensamientos
negativos recurrentes

@coaching_yes_please
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PODER DE LA REPETICION A

NUESTRO FAVOR

@coaching_yes_please



@coaching_yes_please




ATRAPA

Soy muy mayor para

usar las redes sociales.

Mi opinién no es
importante.

CUESTIONA

No es verdad, no esta en ningun
lado escrito que haya una edad
limite para usar las redes. Hay
gente incluso mayor que yo
creando contenido.

No es verdad, todas las opiniones
son validas, y la mia tambieén.
Todo ser humano tiene derecho a
expresar sus opinionesy a ser
tratado con respeto.

CAMBIA

Tengo una edad
perfecta para aprender
a usar las redesy crear
contenido. Yo puedo.

Mi opinién es
importante.



ATRAPA

El dinero solo trae
problemasy
discusiones.

En mi sector esta todo
dicho, yo no tengo nada
que aportar.

CUESTIONA

En mifamilia ha pasado, pero no
tiene por qué ser siempre asi. El
dinero es tan solo un instrumento,
un medio con el que puedo
consequir lo que quiera: viajar,
estudiar, comprarme una casa...

No es verdad, yo puedo contar mi
historia, mi punto de vista, mi paso
a paso. Eso no lo puedo contar
nadie mas.

CAMBIA

El dinero es neutro.
Me merezco recibirlo
en abundanciay
disfrutarlo sin
problemas.

Yo tengo mucho que
aportar.



MAS EJEMPLOS




©® N OhRWDN =

Soy lo suficientemente buena.
Soy digna de amor.

Respeto mis propios limites.
Hoy, yo me elijo a mi.

Amo a la mujer en la que me he convertido.

Estoy a salvo.

Me merezco ser amada.

Me quiero mucho. Todo esta bien conmigo.
El amor fluye desde mi interior.

Soy bella por dentro y por fuera.

Abrazo mi individualidad unica.

Merezco la felicidad.

Dejo ir el dialogo interno negativo.

Estoy completa.

Todo lo que necesito esta dentro de mi.

16. Yo tengo el control de mi felicidad

17.
18.
19.
20.

Soy capaz de alcanzar todas mis metas

Me acepto incondicionalmente

Hoy dejo que mi luz brille

Prometo quererme siempre pase lo que pase.

21. Amarme a mi misma es algo facil y natural.

22.
23.

Soy fuerte y resistente.
Estoy lista para recibir todo el éxito que me

merezco.

24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Dejo ir mi pasado y vivo en el presente.

Estoy creciendo todos los dias.

Me perdono y aprendo de mis errores.

Soy una obra de arte.

Me valoro y me aprecio sobre todas las cosas.
Estoy abierta a recibir amor.

Puedo lograr cualquier cosa que me proponga en

esta vida.



Creencias que necesité
crearme para emprender en

Suiza
Es posible para mi emprendery vivir
de mi sueno.

Suiza es uno de los paises mas ricos
del mundo, aprovechémosilo.

Sialgo se me pasa por la cabeza es
porque es posible para mi.

No te rindas aunque no te salgaala
primera.

Piensa en muy grande, cada dia




SE PACIENTE SE
NECESITAN SOBRE 3 0 4
MESES.

@coaching_yes_please



TENDRAS QUE ADQUIRIR
LAS CAPACIDADES QUE TE
PERMITAN ACCEDER A ESA
NUEVA REALIDAD

@coaching_yes_please



LA TECNICA PARA CAMBIAR
CREENCIAS NEGATIVAS

@coaching_yes_please

IDENTIFICANDO LAS CREENCIAS
BUSCANDO PRUEBAS EN CONTRARIO

DANDOLE LA VUELTA A LA CREENCIA CON
UNA AFIRMACION POSITIVA

1VEZ

REPETIR, REPETIRY REPETIR

@coaching_yes_please



POR QUE CONSEGUIMOS L.LOS RESULTADOS

O\

CONSEGUIMOS

QUE.

01) —(02) —— (03 ) —— (04

Creencias

AN

Pensamientos

Miedo
Frustracion
Culpa
Bloqueos
Arrepentimiento

Emociones Acciones/Decisiones

— |05

Resultados

/

@coaching_yes_please



por tener
pensamientos que no
“deberias” tener.

@coaching_yes_please



;Qué tono tenemos que emplear
con nuestra mente para que nos
haga caso?

Importay marcatodala
diferencia en la
efectividad de estas
técnicas

@coaching_yes_please



TONO CON EL QUE
TE EDUCARON




MI CASO, tono exigente

Ni se te ocurra
Ahora no, luego
Estas a salvo
Un mes mas




. 1e fijascomo con
el pensamiento?

No entro a debatir si es verdad o si no, me daigual, lo
corto, porque no me ayuda.

Tampoco me califico negativamente por tenerlo

con , que mejor me
convenga, en cada momento

@coaching_yes_please



POR QUE CONSEGUIMOS L.LOS RESULTADOS

O\

CONSEGUIMOS

QUE.

01) —(02) —— (03 ) —— (04

Creencias

AN

Pensamientos

Miedo
Frustracion
Culpa
Bloqueos
Arrepentimiento

Emociones Acciones/Decisiones

— |05

Resultados

/

@coaching_yes_please



Tareas parala semana
que viene

Definir tus pilares de contenido
Los ejercicios de creencias

Mood board de laimagen que os
gustaria transmitir




